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Rekrutacja na rok 2026/2027 

Profil klasy: Edukacja psychologiczna 
z rozszerzonym programem języka angielskiego 

 
Edukacja psychologiczna – zrozum siebie, zrozum innych, 

twórz lepszą przyszłość! 

Rozszerzenia 

Klasa ta oferuje rozszerzony program nauki: biologii i języka angielskiego 

Dla kogo jest ta klasa? 

Klasa o profilu edukacja psychologiczna z rozszerzeniem z biologii i języka angielskiego 
jest przeznaczona dla uczniów zainteresowanych: 

● psychologią 
● funkcjonowaniem człowieka 
● zdrowiem psychicznym 

Profil polecany jest osobom planującym dalszą edukację na kierunkach takich jak: 
psychologia, kierunki medyczne, pedagogika, zdrowie publiczne czy nauki społeczne. 

Przykładowe kierunki studiów, na które może aplikować absolwent tej klasy: 
psychologia, pedagogika, socjologia, bezpieczeństwo narodowe, kryminologia, stosunki 
międzynarodowe, dietetyka, inżyniera biomedyczna, inżynieria środowiskowa, zdrowie 
publiczne 

Co wyróżnia profil edukacja psychologiczna? 

● połączenie psychologii, biologii i języka angielskiego 
● rozszerzona biologia – oprócz podstawy programowej dodatkowo - biologiczne 

podstawy zachowania, emocji i pracy mózgu  
● rozszerzony język angielski – praca z anglojęzycznymi materiałami naukowymi 
● nacisk na zdrowie psychiczne, dobrostan i profilaktykę stresu 
● rozwijanie kompetencji emocjonalnych i społecznych (komunikacja, empatia, 

relacje) 
● przygotowanie do studiów psychologicznych, medycznych i społecznych 
● praktyczne umiejętności przydatne w nauce i życiu codziennym 
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Co możesz zyskać? 

Wiedza 

● podstawy psychologii i funkcjonowania człowieka 
● wiedzę o biologicznych podstawach zachowania, emocji i pracy mózgu 
● świadomość znaczenia zdrowia psychicznego i dobrostanu 
● znajomość fachowego słownictwa w języku angielskim  

Umiejętności 

● rozumienie własnych emocji i reakcji 
● skuteczną komunikację i budowanie relacji 
● radzenie sobie ze stresem i presją 
● korzystanie z anglojęzycznych źródeł wiedzy 
● swobodne posługiwanie się specjalistycznym językiem angielskim 

 

Przyszłość 

● staranne przygotowanie do studiów psychologicznych, medycznych i społecznych 
● solidne podstawy do dalszej edukacji w kraju i za granicą 
● kompetencje cenione na rynku pracy i w życiu codziennym 
● praca z wykorzystaniem zaawansowanego języka angielskiego 

 

Jak wygląda nauka na co dzień? 

W naszym liceum nauka opiera się na międzynarodowym programie IB, który łączy polską 
podstawę programową z wysokimi standardami edukacji światowej.  

● Pełny program liceum z rozszerzoną biologią i językiem angielskim 
● Dodatkowe zajęcia z psychologii z elementami wiedzy o dobrostanie i uważności 
● Projekty i ćwiczenia praktyczne łączące teorię z codziennym życiem 
● Praca w grupach, dyskusje i warsztaty rozwijające kompetencje społeczne 
● Korzystanie z anglojęzycznych materiałów naukowych 
● Atmosfera sprzyjająca rozwojowi osobistemu, empatii i radzeniu sobie ze stresem 

Dzień szkolny jest zróżnicowany - oprócz tradycyjnych lekcji uczniowie angażują się 
w projekty międzynarodowe, działania społeczne, zajęcia sportowe w ramach 
międzynarodowego Programu Sportowego „Wolves” oraz zajęcia pozalekcyjne, 
co wzmacnia ich umiejętności komunikacyjne i międzykulturowe. 

Po co zajęcia dodatkowe? 

Dodatkowe zajęcia z psychologii, wiedzy o dobrostanie i uważności pomagają uczniom 
lepiej rozumieć siebie i innych, rozwijać kompetencje społeczne oraz radzić sobie ze 
stresem i presją codziennego życia szkolnego. Uczą technik relaksacji, uważności i 
zarządzania emocjami, dzięki czemu poprawiają koncentrację, efektywność nauki i 
samopoczucie. Pozwalają też praktycznie wykorzystać wiedzę w codziennych sytuacjach, 
budując odporność psychiczną i zdrowe nawyki na przyszłość. 
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