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Profil klasy: Edukacja psychologiczna
Zz rozszerzonym programem jezyka angielskiego

Edukacja psychologiczna — zrozum siebie, zrozum innych,
tworz lepszq przysztosc!

Rozszerzenia
Klasa ta oferuje rozszerzony program nauki: biologii i jezyka angielskiego

Dla kogo jest ta klasa?

Klasa o profilu edukacja psychologiczna z rozszerzeniem z biologii i jezyka angielskiego
jest przeznaczona dla ucznidow zainteresowanych:

e psychologig
e funkcjonowaniem cztowieka
e zdrowiem psychicznym

Profil polecany jest osobom planujacym dalsza edukacje na kierunkach takich jak:
psychologia, kierunki medyczne, pedagogika, zdrowie publiczne czy nauki spoteczne.

Przykiadowe kierunki studiow, na ktdére moze aplikowaé¢ absolwent tej klasy:
psychologia, pedagogika, socjologia, bezpieczenstwo narodowe, kryminologia, stosunki
miedzynarodowe, dietetyka, inzyniera biomedyczna, inzynieria Srodowiskowa, zdrowie
publiczne

Co wyroznia profil edukacja psychologiczna?

potaczenie psychologii, biologii i jezyka angielskiego

rozszerzona biologia - oprécz podstawy programowej dodatkowo - biologiczne
podstawy zachowania, emocji i pracy mozgu

rozszerzony jezyk angielski — praca z anglojezycznymi materiatami naukowymi
nacisk na zdrowie psychiczne, dobrostan i profilaktyke stresu

rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych (komunikacja, empatia,
relacje)

przygotowanie do studidw psychologicznych, medycznych i spotecznych
praktyczne umiejetnosci przydatne w nauce i zyciu codziennym
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Co mozesz zyskac?

Wiedza
e podstawy psychologii i funkcjonowania cztowieka
e wiedze o biologicznych podstawach zachowania, emocji i pracy moézgu
e Swiadomos¢ znaczenia zdrowia psychicznego i dobrostanu

e znajomosc¢ fachowego stownictwa w jezyku angielskim
Umiejetnosci

rozumienie witasnych emocji i reakcji

skuteczng komunikacje i budowanie relacji

radzenie sobie ze stresem i presjq

korzystanie z anglojezycznych zrédet wiedzy

swobodne postugiwanie sie specjalistycznym jezykiem angielskim

Przysztosc

staranne przygotowanie do studiéw psychologicznych, medycznych i spotecznych
solidne podstawy do dalszej edukacji w kraju i za granicg

kompetencje cenione na rynku pracy i w zyciu codziennym

praca z wykorzystaniem zaawansowanego jezyka angielskiego

Jak wyglada nauka na co dzien?

W naszym liceum nauka opiera sie na miedzynarodowym programie IB, ktory taczy polska
podstawe programowag z wysokimi standardami edukacji $wiatowej.

Petny program liceum z rozszerzong biologig i jezykiem angielskim

Dodatkowe zajecia z psychologii z elementami wiedzy o dobrostanie i uwaznosci
Projekty i ¢wiczenia praktyczne taczace teorie z codziennym zyciem

Praca w grupach, dyskusje i warsztaty rozwijajace kompetencje spoteczne
Korzystanie z anglojezycznych materiatdw naukowych

Atmosfera sprzyjajgca rozwojowi osobistemu, empatii i radzeniu sobie ze stresem

Dzien szkolny jest zréznicowany - oprocz tradycyjnych lekcji uczniowie angazujg sie
w projekty miedzynarodowe, dziatania spoteczne, zajecia sportowe w ramach
miedzynarodowego Programu Sportowego ,Wolves” oraz zajecia pozalekcyjne,
co wzmacnia ich umiejetnosci komunikacyjne i miedzykulturowe.

Po co zajecia dodatkowe?

Dodatkowe zajecia z psychologii, wiedzy o dobrostanie i uwaznosci pomagajg uczniom
lepiej rozumiec siebie i innych, rozwija¢c kompetencje spoteczne oraz radzi¢ sobie ze
stresem i presjg codziennego zycia szkolnego. Uczg technik relaksacji, uwaznosci i
zarzadzania emocjami, dzieki czemu poprawiajg koncentracje, efektywnos¢ nauki i
samopoczucie. Pozwalajg tez praktycznie wykorzysta¢ wiedze w codziennych sytuacjach,
budujac odpornos¢ psychiczng i zdrowe nawyki na przysztosc.
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